
土
2
鶏のきじ焼き
ピーナツ和え
味噌汁

5月献立表
月 火 水 木 金

ミルク、丸ボーロ

16
お煮しめ

牛乳、えびせん
お茶、かしわもち

9
ひじき煮
ポテトサラダ

酢の物

3
憲法記念日

レバーケチャップ和え

ゆかり和え

牛乳、バナナ

5
こどもの日

4
みどりの日

牛乳、ちーかま
お茶、バナナ、煎餅

牛乳、クッキー

6
マーボー豆腐

7
カレーライス
フルーツヨーグルトサラスパ

ふりかけ

23
ドライカレー
ツナサラダ

牛乳、プチシュー

ヤクルト、パン

牛乳、煎餅
ミルク、クッキー

10
魚の竜田揚げ
ブロッコリー、トマト

けんちん汁
牛乳、チーズ
お茶、バナナｹｰｷ

17

牛乳、ドーナツ

薩摩汁
牛乳、ﾘﾝｺﾞ
ミルク、蒸しパン
24

11
筑前煮
酢の物

お誕生会
※お箸のみ なます

かき卵汁
牛乳、昆布

りんご
牛乳、ビスケット
お茶、どら焼き
25

19

豚しょうが焼き

牛乳、リッツサンド

ミルク、カステラ
18
ナポリタン
スープ

春の遠足

12
味噌炒め
中華和え

牛乳、卵ボーロ
お茶、ビスケット

白身フライ
サラダ
味噌汁

26

ブロッコリー

13
鶏の味噌漬焼き
バター炒め
あおさ汁
牛乳、しるこサンド

ミルク、ジャムサンド

20
魚の南蛮漬け

21
ハヤシライス
マカロニサラダ

酢豚
にらたま

味噌汁
牛乳、プリッツ
ミルク、チーズトースト

27

14
牛丼
バナナ

牛乳、塩せん

牛乳、ポテトチップス

28
親子汁
フルーツポンチ

牛乳、ビスケット
お茶、白玉団子
牛乳、塩せん

お茶、煎餅
30

ミルク、アンパン
牛乳、ビスコ

牛乳、ロールｹｰｷ

31 ※お知らせ

牛乳、プリッツヨーグルト
ヤクルト、煎餅、バナナ フルーチェ、ビスケット

鮭塩焼き
ゴマ和え
そうめん汁

１９日（木）は春の一日遠足です。お弁当をお願いいたします。
２４日（火）はお誕生会です。月・雪・花組さんはご飯はいりません
おはしのみ持たせてください。

鶏照り焼き
ブロッコリー、みかん

豚汁


