
土

６月献立表
月 火 水 木 金

ミルク、ビスケット

13
ハンバーグ

6

味噌汁

魚の生姜焼き
ひじき煮

ブロッコリー、ポテト

肉じゃが
野菜スティック

牛乳、ﾐﾆﾄﾞｰﾅﾂ

2
肉うどん
お浸し

1
カレーライス
ツナサラダ

牛乳、ビスコ
ミルク、クリームパン

牛乳、リッツサンド

ミルク、せんべい、ﾘﾝｺﾞ

牛乳、プリッツ
ミルク、ドーナツ

牛乳、プチシュー

3
野菜炒め

4
シチュー
フルーツポンチそぼろ煮

味噌汁

20
お誕生会
※おはしのみ

牛乳、えびせん
ヤクルト、パン

牛乳、煎餅
牛乳、ショートｹｰｷ

7
焼きそば
味噌汁

牛乳、塩せん
ミルク、芋天
14

スープ
牛乳、ビスコ

りんご
牛乳、おしゃぶり昆布

ミルク、フレンチトースト

21

8
チキン南蛮
キャベツ、トマト
味噌汁

スパニッシュオムレツ

ごぼうサラダ ピーナツ和え

牛乳、プリッツ

牛乳、しるこサンド

ミルク、カステラ
22

16

いかの旨煮

牛乳、チーかま
お茶、どら焼き
15
ミートスパゲティー

彩りサラダ
お煮しめ

9
マーボー豆腐
中華和え

牛乳、バナナ
ミルク、クッキー、チーズ

魚味噌だれ焼き
ゴマ和え
味噌汁

23

なます
ふりかけ
牛乳、卵ボーロ
ミルク、煎餅、オレンジ

キャベツ、トマト

10
ポテト重ね焼き
ブロッコリー、トマト

スープ
牛乳、煎餅
ミルク、ふくれ菓子

17
とんかつ

18
親子汁
バナナ

冷やしうどん
なす味噌炒め

味噌汁
牛乳、ビスケット
クッキー、ミルクプリン

24

11
ハヤシライス
フルーツヨーグルト

牛乳、ビスケット

牛乳、ポテトチップス

25
パン
牛乳
※保育参加
牛乳、ビスケット

ヤクルト、煎餅 お茶、白玉団子

クッキー、フルーチェ

牛乳、ﾐﾆﾄﾞｰﾅﾂ
ミルク、丸ボーロ

27
ミルク、煎餅、りんご

ヨーグルト
ミルク、チーズトースト

28
鶏おろし醤油焼き

スパサラ
豚汁
牛乳、卵ボーロ牛乳、塩せん

魚の照り焼き
大豆五目煮
味噌汁

豚生姜焼き
マカロニサラダ
味噌汁
牛乳、しるこサンド

ミルク、クリームパン

30
ドライカレー
ジャーマンポテト

牛乳、おしゃぶり昆布

ミルク、クッキー、バナナ

29




